Pécsi Tudomanyegyetem

Altalanos Orvostudomanyi Kar
Sportmedicina Tanszék

Elettani Intézet

Joga alkalmazdasa a premenstruacios szindréma
kezelésében

Szeretne....

° megtanulni egy otthon is alkalmazhaté mddszert, mely enyhitheti a menstruacio
elétti kellemetlen tiineteket?

. részt venni ingyenes jogadrakon?

° lendiletesebb, energikusabb lenni?

° kiegyensulyozottabb és egészségesebb lenni?

. koncentracios készségén javitani?

. megszabadulni a stressz karos hatdsaitol?

. részt venni egy tudomanyos kutatasban?

Csatlakozzon nyolc hétig tartd, ingyenes, jégaterapias programunkhoz!

Olyan 6nként jelentkezd holgyeket varunk, akik.....

° 18-40 év kdzottiek

° értenek angolul (a jogadrakat angol nyelven tartja az oktatd)

° nem jégaznak rendszeresen

° heti 2 alkalommal részt vennének egy 90 perces joga foglalkozason

A program kezdési id6pontja: 2017. majus 22.

Erdekidni és jelentkezni lehet:
PTE AOK Sportmedicina Tanszék,
sportmedicina@aok.pte.hu ,JOGA”
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