A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
és annak

Teljesitményélettani szakbizottsaga,
tisztelettel meghivja az

Orok alloképesség
cimii sportszakmai konferenciara,
melyet a
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
eléadojaban tartunk

(7624 Pécs, Ifjiisag utja 6.)

2023. november 16-an (csiitortokon) 9.30 - 16.00

9.30 — 14.00 Regisztracio
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Megnyito, koszontok

Délelotti szekcio |.
Szekcio elnokok: Wilhelm Marta, Tékus Eva

Az alloképességet meghatarozo tényezok

Gyore Istvan

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Egészsegtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

Az alloképesség edzoi és diagnosztikai megkozelitése
Fiilop Tibor
Sportorvosi Kézpont, Budapest

Az egyidejiileg végzett alloképességi és erdedzés vizsgalata
Murlasits Zsolt', Kneffel Zsuzsanna®

YPécsi T udomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

’Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

Kérdések, kerekasztal
10’ Mozgassziinet
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Délelotti szekcio 1.
Szekci6 elnokok: Tékus Eva, Wilhelm Marta

Laboratoriumban mért keringési és 1égzési jellemzok értelmezése
csapatsportolok esetében

Ihasz Ferenc

Eotvés Lorand Tudomanyegyetem, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

Az alloképesség életkori sajatossagai

Wilhelm Marta

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

Az alloképesség pszichologiai vonatkozasai

Erdene Tamulin Szonja

Pécsi Tudomanyegyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar,
Sportmedicina Tanszék, Pécs

Kérdések, kerekasztal
Ebédsziinet

Délutani szekcio |.
Szekcio elnokok: Gyore Istvan, Vaczi Mark

Ergometria, spiroergometria szerepe a sportkardiolégiai diagnosztikaban
Sarszegi Zsolt
Pécsi Tudomanyegyetem, Szivgyogyaszati Klinika, Pécs

A sporttaplalkozas specifikumai alloképességi sportoloknal
Martos Eva
Magyar Testneveleési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

Az edzés utani szénhidrat visszatoltés hatasa az alloképességi sportolok

teljesitményére

Csanaky Lilla', Nagy Déra®, Melczer Csaba®

YPécsi T udomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Taplalkozastudomanyi és
Dietetikai Intézet, Sporttaplalkozasi és Hidratacios Tanszék, Pécs

Pécsi T udomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapids és
Sporttudomanyi Intézet, Edzéstudomanyi Tanszék, Pécs

3Pécsi T udomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Komplex Sport
Teljesitménydiagnosztikai és Fizioterapias Kutatointézet, Pécs

Kérdések, kerekasztal
10’ Mozgassziinet
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Az eléadasok rovid tartalmai 6sszefoglaloja megtalalhaté az mstt.hu oldalon.

Az MSTT Facebook oldalan lehetdséget biztositunk a konferencia online kovetésére.
A valtoztatas lehetdségét fenntartjuk, amelyrél minden regisztralot idében

Délutani szekcié 11.
Szekeio elnokok: Vaczi Mark, Gyore Istvan

Molekularis vizsgalatok az alloképességi mérések soran
Tékus Eva

Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomdnyi Kar,
Sportmedicina Tanszék, Pécs

Utanpotlaskoru labdarugok alloképesség fejlesztése GPS nyomkoveto
rendszer segitségével
Santics Béla

Elettani és biomechanikai paraméterek valtozasa kettlebell sportban
Laszlé Szilard

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Sporttudomanyi és
Testnevelési Intézet, Pécs

Kérdések, kerekasztal
Konferencia zarasa

értesitiink.

A konferencian a részvétel ingyenes, de elozetes regisztraciohoz kotott.
Regisztracio: 2023. november14. 14.00 éraig Bendiner Noranal
bendinora@hotmail.com, tel: +36 30 991 0203



