»A koromhoz képest koszonom, jol érzem magam”- portrébeszélgetés dr.
Mess Bélaval, az Anatomiai Intézet emeritus professzoraval

Szivélyesen iidvozolt és invitalt a szobajaba, aminek polcai roskadoznak a konyvektol.
Hetente egyszer még bejar ide, de csak tiz 6ratol, mert a koran kelés mar nehezen megy.
Sikeriilt ugy idozitenem a talalkozast, hogy éppen a sziiletésnapjan toppanjak be hozza,
februar 23-an. Kissé megilletédve fogadta jokivinsagomat, hozzatéve, hogy ezt a kort - a
90 évet - az 0 csaladjukban, szerencsére, sokan megérték. Ez pedig annak a bizonyos
»blivos harmasnak” koszonheto: a meghitt csaladi 1étnek, a szeretett hivatasnak, és a
testet és lelket élteté hobbiknak, amik nala a komolyzenét, valamint a vadaszatot és az
uszast jelentik.

Schweier Rita irasa

-Hogyan iinnepli ezeket a jeles évfordulokat?

-A csaladdal és a vadasztarsaimmal. Utobbiakkal egy vadaszhazban gyiiliink 6ssze, barati
korben. Az unokaim Budapesten ¢élnek, de 0k is mindig eljonnek kdszonteni. A dorbézolos,
nagy sziiletésnap nalunk sosem volt divat, sokkal inkabb a meghitt egytittlét.

-Nézziik egy kicsit ezt a latszolag bonyolult csaladi szerkezetet: harom gyermeke van,
ketten koziiliik orvosok, egyikiik pedig gyogyszerész.

-Igen, a legnagyobb lanyom ¢és a fiam orvos, a kozépsé gyermekem a gydgyszerész. Valoban
sz¢&p, nagy csaladda néttiink. Van hét unokdm, és koziiliikk négytdl van a 12 dédunokam.
-Hogy van, hogy szolgail az egészsége?

-Panaszkodhatnék, de nem akarok. Ebben a korban ha egyik vagy masik iziilet faj, az mar
természetes. Szerencsére nagyobb bajom nincs, azt szoktam mondani, a baj a gallértol folfelé
kezdddik, amikor a szellemi képességek mar csokkennek. De ezt mar nem én allapitom meg,
hanem réolam allapitjak meg a csaladtagok, vagy a tanitvanyok, vagy akar majd az olvasok. /
nevet — a szerk. /

-Azt mondta, hogy szerencsés ember, hisz ha gondja van, a fiahoz fordul, 6 a haziorvosa.
De ilyen ritkan adodik, az influenza is elkeriili.

-Az influenza elleni véddoltast mindig beadatom vele, igy aztan csak kisebb nathaval
kiiszkodom néha. Ebben egyébként a genetikanak is nagy szerepe van, hisz mind a négy
nagysziilom 80 éves kora utdn halt meg, ami akkoriban annyit ért, mint most a 90 éves kor. A
sziv-¢s érrendszerem erdsebb lehet, mint az atlagé, ez annak is kdszonhetd, hogy soha nem
dohanyoztam, csak kavéztam, de az a dohanynél kevésbé veszélyes. Igy aztan a koromhoz
képest koszondm, jol érzem magam.

-Ehhez hozzajarulhatnak a hobbijai is, a testet-lelket kényeztet6 kedvtelések, a vadaszat,
az uszas, no meg a komolyzene hallgatasa.

-Reggel, ahogy felkelek, bekapcsolom a radiot, a Bartok komolyzenei miisorara ébredek, és
ezzel is zarom a napot, vagy valamely kedvenc komolyzenei lemezemmel, ami mellett
olvasok is. Fontos itt megjegyeznem, hogy ilyenkor soha nem szakirodalmat veszek eld,
hanem szépirodalmat. Ez ndlam tudatos vélasztas, a szakirodalomhoz itt, bent, a
munkahelyemen nytlok. Amiota emeritus professzor vagyok, a teljes nyarat a Balatonnal
t61tom, a nyaraldnkban. Ismerdsok ugy fogalmaztak, hogy amig a jegesmedvék meg nem
jelentek, addig én minden déleldtt és délutan usztam, napi kétszer egy kilométert. Ez igy volt



még két éve nyaron is, &m az utébbi idében sajnos, mar nem tudom ezt tenni, mert elkezdett
fajni a térdem, és ugye, a melluszas komoly térdmunkat igényel.

-Hol a puskaja?

-Otthon tartom 6éket, van harom sorétes, meg két golyds. A fiamnak is van négy, igy dsszesen
ez mar kilenc, tehat akar egy terrorszervezetet is alapithatnank. / kacag — a szerk. / Persze,
elzart fémszekrényben tartjuk dket, a torvénynek megfelelden.

-Tudom, hogy mar nem vezet, mert kellemetlen emléke van errél, egyszer elaludt a
volannal. Azért kijar még a fiaval a vadaszmezokre?

-Sajnos, a fiammal mostandban ritkabban jarunk, mert tortént egy tragikus esemény a
csaladban, a kis menyem elhunyt egy rosszindulati daganatban harom éve. A fiam a harom
gyermekével maradt, akikkel sokat foglalkozik, igy nemigen tud kijonni. Szerencsére sok
vadaszbaratom van, akik mindig meghivnak, de csak azzal a feltétellel megyek, ha visznek.
-Mikor 16tt utoljara nagyvadat?

-Egy honappal ezel6tt, amikor még nagyon benne voltunk a télben, 16ttem egy vaddiszno
stildot. Egyik kedves bonyhadi ismerésommel voltam, és a sziil6foldemen, Bonyhad
kornyékén ejtettem el. Szerencsére a kornyék erdégazdasagai is gyakran latnak vendégiil.
Tavaly két 6zbak és két vaddisznosiildo volt a zsakmanyom. Fiatal éveimben eléfordult, hogy
harmincat is 16ttem, 4m ez a mennyiség az elmult években jelentdsen csokkent.

-A vadaszat iranti szenvedély eredhet a nagyapjatol, aki annak idején a Pécsi Piispoki
Erdészetnek volt a vezetdje, és édesapjatol is, aki ugyancsak szorgosan vadaszott.

-A nagyapam sajnos eldbb meghalt, mint ahogyan én megsziilettem. De mar a dédnagyapam
is vadaszott, 6 szabadkai tanito volt, igy aztan ez genetika, szerintem. Ha az unokamat is ra
tudom venni erre a szenvedélyre, akkor 6 lesz a hatodik generacio, aki ennek a hobbinak
hodol.

-Valéjaban a madarakkal kezd6dott minden. Gyerekként is rajongott értiik, ornitologus
szeretett volna lenni.

-Ez igy van. Ennek a szenvedélyemnek a méasodik vilaghabora szabott hatart. Pécsre és
Bonyhadra majdnem egyszerre érkeztek az orosz csapatok, az Un. felszabadulas 1944 telén
volt, és én 1945 juniuséban érettségiztem, amikor Pesten kaotikus allapotok uralkodtak. A
ndvérem, aki gyogyszerész, és elmult 92 éves — hozzateszem, még ndlam is jobb allapotban
van — akkor a pesti egyetemre jart, amit nyugatra telepitettek. Nem tudtuk, él-e, hal-e, és
akkor édesapam konyorgott, maradjak. Természettudomanyi Kar akkor nem volt Pécsett,
zoologiat csak a févarosban tanulhattam volna. Mivel itt csak jogi €s orvosi kar miikodott,
jelentkeztem az orvosira, és igy lettem botcsinalta doktor. Szoktam mondani viccesen, ha
Moliere élne, rélam készithetné el a Botcsinalta anatomus cimii szinmiivét. A madarak iranti
szenvedélyem a palydm utolso hiisz évében visszatért, hisz Jozsa Ritaval, a
Természettudomanyi Kar késObbi professzor asszonyaval a madarak és emlésok hormonalis
rendszerének a hasonlosagait és kiillonbségeit vizsgaltuk.

-Nem sajnalta azokat a madarakat felboncolni, akiket annak idején annyira csodalt és
szeretett?

-Anatémus lettem. Filantrop embernek tartom magam, aki nagyon szereti az embereket és az
allatokat életiikben, haldluk utédn pedig tudomanyosan érdekelnek.

-Mégis hogyan deriilt ki Onrél, hogy alkalmas anatomusnak, hogy tud boncolni, ezt
birja, és hogy bele tud mélyedni ennek a rendszerébe?

-A természetrajz tanarom a bonyhadi gimnaziumban galambokat tenyésztett, ¢ tanitott meg
arra, hogyan banjak a madarakkal. A galambok mellett elkezdtem kanarikat tenyészteni,
olvasgatni arrdl, hogy a kanari mellett az itt €16 tengelice, a stiglic is a kupcsorii
énekesmadarak csaladjaba tartozik, tehat keresztezhetdek. Megkerestem egy stiglicfészket,
abbol kiloptam két tojast, majd betettem két kanari tojast, aztan felneveltem a fidkakat,
késobb pedig probaltam parositani dket. Mar gyerekként megjelent ez a fajta biologiai



érdeklddés, de még nem volt tudatos. Az €16 természetet édesapam is szeretettel figyelte,
mégsem annyira elkotelezetten, mint én, hisz 6 bankember volt. Volt egy unokabatyam, aki
Bonyhadon jarasbirdsagi elnokként dolgozott és agglegény volt. O mindenaron jogaszt akart
beldlem nevelni, igért hetet-havat, kitiltetett a birdi pulpitusra, sokat mesélt a hivatasarol,
probalt nagy kedvet csindlni ehhez, 4m ez sehogy sem sikeriilt. Ez valahol a szivem
legmélyérdl alakult igy.

-Azért az mégsem volt teljesen egyértelmii, hogy On a pajzsmirigyet és a tobozmirigyet
vizsgalja majd, hisz kikacsintott a gyermekgydgyaszat felé is.

-Az Kerpel professzornak az érdeme, vagy tréfasan a biine, mert olyan fantasztikus tanar és
ember volt, hogy nem lehetett neki ellendllni. A gyermekgyogyaszat szigorlatomon
nyilvanosan meghivott, hogy ha végzek, menjek a klinikajara. Ugyanakkor Szentdgothai
Janos mellett hallgatoként mar elkezdtem az endokrin kutatdsokat, és mire ledoktoraltam, mar
megjelent egy nemzetkozi folyodiratban egy kozleményem. Kértem egy év tiirelmi id6t Kerpel
professzortol, aki belatta, hogy Pityutdl — ez volt Szentagothai beceneve — nem konnyti
szabadulni. O mindenesetre tiirelmesen vart ram, hatha meggondolom magam. Harom év utan
aztan ismét elmentem hozza, hogy véglegesitsem, maradok a Szentagothai iskolaban, ahol
olyan légkor volt, amit nem volt szivem otthagyni. A gyerekeket ma is nagyon szeretem, egy
mellett sem tudok elmenni anélkiil, hogy meg ne simogatnam, vagy meg ne szolitanam. Ez
egyébként mar akkor jellemz6 volt rdm, amikor magam is gyerek voltam, a nalam kisebbeket
mindig nagyon kedveltem.

-Szentagothai tehat gyozott!

-Bizony, méghozza kititéssel! / nevet — a szerk. /

-Milyen ember volt 6, mibél fakadt a varazsa?

-Soha nem erdltette, mit kutassunk. Felsorakoztatott néhany lehetdséget, azokbol véalasztani
lehetett. De ha valaki el6allt valamilyen kiilonleges Gtlettel, azt is timogatta, sot, ha netan
vadnak taldlta a gondolatot, azt mondta: probald ki, a kapanyél is elsiilhet! Nekem is volt
egyszer egy ilyenem, ami végiil sikeres lett, €s akkor egyiitt oriiltlink. Ami még nagyon
imponalt, az a széleskdrli miiveltsége volt. Ertett az irodalomhoz, a zenéhez, a
képzOmiivészethez, csodas akvarelleket festett, amiket aztan a baratainak elajandékozott.
Nagyon szerette a természetet, hiresek voltak a vasarnapi anatomus kirandulasok, 6ten-hatan
mindig elkisértiik a mecseki kiranduldsokra. Megtanitott a patakban radkot fogni, mindenhez
értett, egyediil a madarakhoz nem. Mivel 6ten voltunk Bélak, mindannyiunknak volt
beceneve, az enyém volt a Béci. Kérdezte: Béci, milyen madar az ott? Mivel mindegyikrol
tudtam par szot, kinevezett ,,madariigyi fétanacsadojanak”. Nagyon jo volt a hangulat a
tarsasagaban, olyan légkort tudott teremteni, ami irigylésre méltd volt az egész egyetemen.
-Miért éppen a pajzsmirigyet kezdte el kutatni?

-Szentagothainak remek szimata volt ahhoz, mivel érdemes foglalkozni, és akkor indult el
Geoffrey Harris, oxfordi anatdmus professzor azzal az akkor eretneknek szamito otlettel,
hogy nem a hipofizis az endokrin rendszer legfobb dirigense, hanem azt az idegrendszer is
szabalyozza. A neuroendokrinoldgia mint tudoméanyag akkor kezdett kifejlédni, és ezért
minket, akik akkoriban Iéptiink be az intézetbe, igyekezett efelé terelni. Felosztottuk egymas
kozt a tudomanyteriileteket: Flerko Béla a ndi genitélis apparatust valasztotta, tehat a nemi
hormonmiikddés idegrendszeri szabalyozasat, én pedig azért valasztottam a pajzsmirigyet,
mert Donhoffer professzor, aki akkor kortanasz volt, harmadéven tartott egy eléadast a
pajzsmirigy kortanarol. Szdmomra ez nagyon emlékezetes volt, mert azt mondta, hogy a
kéaposztafélékben van egy anyag, a tiouracil, ami golyvakeltd. Az ilyen megbetegedésekben
szenvedOknél a pajzsmirigy mikroszkopos képe tilmiikodést mutat, ugyanakkor funkciojaban
alacsony miikodés észlelhetd. Ez akkor az én mechanikus agyamba sehogy se fért bele, igy
aztan ezt kezdtem el kutatni. Két évvel késdbb aztan belépett a kutatdsba harmadikként
Halasz Béla is, aki a mellékvese hormonjaival foglalkozott, igy alkottunk mi egy harmast, a



harom Béla, és a kutatdsainkat parhuzamosan folytattuk. Alapelviink az volt, hogy a periférias
rendszer miikodését probaljuk befolyasolni, aztdn ennek hatasat vizsgaltuk az agyra, és
forditva. Ebbdl aztan Szentagothai szerkesztésében egy angol nyelvii monografiat is
megjelentettiink, ami tudomanyos bestseller lett, nagy sikerrel. Amikor aztdn Szentagothai
elment, elkezdtem a pajzsmirigy mikodésének ontogenezisét vizsgalni, azt, hogy az
embrionalis élet folyaman hogyan alakul ki a pajzsmirigy miikodése. Itt alkalmaztam a csirke
embriot, mert a tojast konnytl volt vizsgalni. Ez egyben 0sszehasonlito kutatas is volt a
madarak és az emldsok kozott. Kutatdssorozatom utols6 szakaszéban taldlkoztam a
tobozmiriggyel, teljesen véletleniil. Kaptam egy egyéves vendégprofesszori meghivast a
milanoi egyetemre, igy én Olaszorszagban korabban lettem professzor, mint Magyarorszagon.
Ott oktatnom nem, csak kutatnom kellett. Azt vizsgaltam, hogy az agynak azok a hormonjali,
amik a hipofizis hormontermelését szabalyozzak, mely agyteriileten termelddnek. Egyszer
jott egy fiatal munkatarsam - akkor én mar 6reg, 35 éves docens voltam — és mondta, hogy 6
olvasott az egyik angol folyoiratban egy cikket arrdl, hogy egy Lerner nevii amerikai
felfedezte a tobozmirigy hormonjat, amit érdemes lenne megvizsgéalni. En akkor annyit
tudtam a tobozmirigyrdl, ami az élettani jegyzetben volt, azaz, hogy a tobozmirigy egy
fejlédéstani maradvanyszerv, funkcioja nem ismert. Azon kezdtiink el vizsgalddni, mi
torténik, ha kiirtjuk a tobozmirigyet? Akkoriban éterrel altattuk a patkdnyokat, és akadt olyan,
amelyik elpusztult tulaltatdsban. Megkerestem, hol van benniik a tobozmirigy, aztan
kidolgoztam, hogyan lehet azt miitétileg eltavolitani. Akkor én még nem hittem abban, hogy a
tobozmirigynek barmilyen funkcidja van, ugyanakkor talaltam adatokat arra vonatkozoan,
hogy patkdnyban a peteérést szabalyozza. Ravasz voltam, mert a vizsgalt allatokat 6ssze-
vissza jeldltem meg, nem ugy, hogy az elso tiz a kontroll, a masodik tiz az operalt, a
harmadik tiz meg az 4lmt6tt. Ezt azonban sem a fiatal kollégamnak, sem az
asszisztensnonek nem mondtam meg, aki a hormon meghatarozasokat végezte. Mikor
elkovetkezett, hogy megnézziik a petefészek hormonszinteket, az asszisztensnd sirva jott,
hogy valami nagy baj van, az eredmények Ossze-visszasagot mutatnak. Hazavittem,
Osszeegyeztettem az adatokat, és én estem hanyatt, mert a tobozmirigy irtott allatoknal a
hormonszint hatalmasat emelkedett. igy aztan mire eljottem, két kozleményt is meg tudtunk
jelentetni, ez utobbi kutatas eredményeit is. A késdbbiekben, a tobozmirigy tovabbi vizsgalata
kapcsan egy angol nyelvii monografidm is megjelent errdl, egy masik olasz kutatoval
egylittmiikodve, de mar itthonrdl. Aktiv kutatdi munkam utolsé peridduséban pedig Csernus
Valér professzorral, egy indiai kutatoval, M.Ghoshsal, és Ruzsas Csillaval - aki aztdn atment
a Természettudomanyi Karra, és onnan ment nyugdijba - vittiik tovabb az olasz kisérletet a
tobozmirigy nemi mitkodésének szabalyozasardl, majd belefogtunk egy 10j irdnyba, a
ritmusszabalyozas vizsgalatdba. Az élet ugyanis ritmikus mitkodések sorozata. Ebbe
beletartozik a szivverés, a 1égzés, a felkelés €s lefekvés, valamint a szaporodasbioldgiai
folyamatok is, és mindezt bizonyos szinten ugyancsak a tobozmirigy iranyitja.

-Vannak kovetdi? Folytatodnak még az ilyen jellegii kutatasok?

-Amikor Csernus professzor lett itt a tanszékvezetd, akkor szinte mindenki a tobozmirigyet
kutatta. Most azonban mar csak egy-két ember foglalkozik ezzel a témaval, mas lett a kutatasi
profil, és ezzel nincs semmi baj.

-Ma is jol beszéli a német, az angol, az olasz és a francia nyelveket?

-Még jelenleg is tartok az egyetemen német nyelvii eléadasokat, a francian kiviil mind a
harom nyelven szabadon beszélgetek, levelezek, oktatok. Az angollal indultam, aztan mivel
kevesen beszélték a kezdetekben itt a németet, az elsd tanévben az dsszes német nyelvii
anatémus eldadast én tartottam. Csak a fejlddéstan el6adasokat tartotta németiil Horvath
Judit. A francia késén indult, akkor mar elmtltam 40 éves. 1970-ben meghivast kaptam
vendégprofesszorként a College de France-ba, ahol fél évet toltottem. Ennek a végén a zard



eldaddsomat francidul tartottam, de nagyon megszenvedtem érte, nehezen ment. Keresgélnem
kell ma is francidul a szavakat, mig az emlitett harom nyelvnél ez nem igy van.

-Bejarta a vilagot. Szeretett is utazgatni?

-A kutatoknak létsziikséglet az utazas, foként azért, hogy a vilag élvonalaval tudjak tartani a
kapcsolatot. De engem kulturélisan is vonzottak azok az orszagok, varosok, ahova
eljuthattam. Akarhol voltam, mindig megnéztem az ott talalhat6 miazeumokat, képtarakat,
ellatogattam egy-egy hangversenyre, és szenvedélyesen fotdztam is. Ausztraliaban példaul
egy kongresszus utdn harom napig kimentem a prérire fényképezni egy magyar szarmazasu
ausztral kolléga kiséretében, aki gyerekként keriilt ki és kivaldan beszélt magyarul. Nagyon
szerettem ezeket a kiruccanasokat, de ma mar haromszor is meggondolnam azt, hogy ilyen
hosszl utra vallalkozzam. Faraszto is, és immar nyolc éve az aktiv kutatast is abbahagytam.
Annak pedig nem latom értelmét, hogy a régi dolgokat 11j kontdsbe 61toztetve probaljam
eladni.

-Volt olyan hely, ahova mindig nagy varakozassal és kedvvel ment?

-Igen, ez volt Olaszorszag. A reneszansz hagyatéka, a kultara kiilondsen vonzott. A legszebb
emlékeim is odakotnek, hisz ott kezd6dott a tobozmirigy kutatés is. Firenze volt az 6sszes
varos koziil a legkedvesebb szamomra.

-A felesége is orvos, igy aztan nem csodalkozom, hogy a gyermekeiket duplan
megfert6zték ezzel a hivatassal.

-A lanyom mar nyugdijas féorvos. Gyermekgyogyasz szakorvos lett, aztan atképezte magat
gyermekpszichidternek, mindemellett négy gyermeket nevelt fel. Valojaban az én almomat
valdsitotta meg, hisz ahogyan emlitettiik, én is kacsintgattam a gyermekgyogyaszat felé. A
fiam csak azért sem akart orvos lenni. E18szor elment agrargépésznek Godollore, majd miutan
az elsd évben leszigorlatozott mindenbdl, azt mondta, 6t nem érdekli, hogy a tragyaszéronak
hany méter hosszu a karja. Akkor nagyon dsszevesztem vele, mert annak idején értelmiségi
gyereknek egy mésodik egyetemre bejutni elképzelhetetlen volt. Elkiildtem egy évre
taxisoférnek Budapestre, hogy kozben felkésziilhessen az orvosi egyetemre, merthogy
mindenaron orvos szeretett volna lenni. A k6zépsd lanyom, aki egyben a legalacsonyabb is a
harom gyermekem koziil, 6 lett a gyogyszerész Dombovaron. Nem ment férjhez, de az dsszes
csemeténknek 6 a kedvence, remekiil banik a gyerekekkel.

-Mennyit oktat mostanaban?

-Két évvel ezel6tt még két-harom német eldadast is tartottam egy félévben, tavaly pedig mar
csak egyet. Ugy érzem, nem kelt jo benyomast a hallgatokban, ha egy ilyen hajlott hata
aggastyan bemegy hozzajuk. Masrészt van egy 1d6kozonként jelentkezd egyenstlyzavarom
1s, emiatt néha megtantorodom, €s nem szeretném, ha azt mondanak, a professzor részegen ad
eld. Tudni kell, mikor van valaminek vége, mikor kell abbahagyni.

-Nem fog unatkozni majd? Vagy jonnek a madarak, és benépesiti veliik a lakast?
-Sajnos, a mi emeleti lakdsunkban a madarak nem éreznék jol magukat. De abban
megallapodtam Reglddi Dora professzor asszonnyal, hogy a szobamat megtarthatom, ide
barmikor bejohetek, igy ha meghivnak valamilyen eléadésra, arra itt felkésziilhetek.
Unatkozni biztosan nem fogok, a szakirodalmat kovetem, no és persze, a madarakrél sz616
legfrissebb kiadvanyokat is, most példaul egy 0j magyar madarrendszertan olvasasaba fogok.
Latja, a madarakat elméletben soha nem adtam fel, veliik foglalkozom most is.



