PECSI TUDOMANYEGYETEM

Klinikai Kozpont

QOrvosszakmai Igazgatdsag

Foglalkozas-egészségiigyi és Munkahigiénés Kézpont

Tisztelt Munkavallalok!

Engedjék meg, hogy tijékoztassam Onoket a Pécsi Tudoményegyetem kozalkalmazottaira munkakéri
orvosi alkalmassag tekintetében (a 33/1998 NM rendelet értemében) vonatkozd szabalyokrdl €s
kotelezettségekrdl:

Elézetes munkakori alkalmassagi vizsgalatot kell végezni:

a) a munkaltatd altal foglalkoztatni kivant személynél a munkavégzés megkezdését megeldzoen;
b) a munkaltaté altal foglalkoztatott személynél a munkakér (munkahely) megvaltoztatasa eldtt, ha
ba) fizikai munkat végez,

bb} fiatalkor,

be) nem fizikai munkakérben foglalkoztatott munkavallalé az j munkakérben, vagy munkahelyen a
korabbinal nagyobb vagy eltérd jellegii megterhelésnek lesz kitéve;

¢) a kéthetes idétartamot meghaladé kiilfsldi munkavégzés esetén a kiutazas eldtt - kivéve a (2) bekezdés
szerinti személyeket - minden munkavallalonal, ha

ca) kbzepesen nehéz vagy nehéz fizikai megterheléssel jaré munkét végez,
cb) a kiilfoldi munkavégzés és a munkakérnyezete a hazainal nagyobb megterhelést ro a munkavallalora,

ce) a foglalkozas-egészségiigyi szolgaltatis nyljtéja a munkavallald egészségligyi allapotara tekintettel
szlkségesnek tartja;

A jarvanyligyi szempontbdl kiemelt jelentdségli munkateriileten foglalkoztatni kivant
munkavallald, illetve e tevékenységeket gyakorolni kivand munkat végzd személy, illetve tanuld, hallgatd
esetében az elézetes munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassagi vizsgalat kiegésziil az 1.
szamu tablazatban meghatarozott kételezd vizsgalatokkal.
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Iddszakos munkakori és szakmai alkalmassagi vizsgalat

A szervezett munkavégzés keretében foglalkoztatottak idészakos alkalmassagi vizsgalaton vesznek részt
a munkakori alkalmassag (jboli véleményezése céljabol. Az iddszakos vizsgalatok eldirt gyakorisagardl a
mellékelt tablazatbo! tajékozodhatnak.

Soron kiviili munkakéri, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassagi vizsgalat
Soron kiviili munkakori vagy szakmai alkalmassagi vizsgélatot kell végezni

a) ha a munkavéllald, a tanulé vagy a hallgatd, illetve a munkanélkiili egészségi allapotaban olyan
valtozas kovetkezett be, amely feltehetden alkalmatlannad teszi az adott munkakér egészséget nem
veszélyeztetd és biztonsagos ellataséara, a szakma elsajatitdséra, illetve gyakorlaséra;

b) ha az Egészségiigyi Nyilatkozat-on nyilatkozat tételére kotelezett munkavéllalé, a tanulo vagy a
hallgatd az ott felsorolt tiineteket észleli magan, vagy a vele kéz6s haztartdsban €l6kon;

¢) heveny foglalkozasi megbetegedés, fokozott expozicid, eszméletvesztéssel jaré vagy ismétlddd
munkabaleset eléforduldsat kdvetden;

d) a ¢) pont szerinti heveny foglalkozasi megbetegedésen kivill a munkavallald, tanulé vagy hallgatd
olyan rosszulléte, betegsége esetén, amely feltehetben munkahelyi okokra vezetheté vissza, illetve 30
napos keresOképtelenséget kivetéen, valamint a kiilén jogszabaly szerinti 3. vagy 4. csoportba tartozo
biolégiai tényezOk hatdsanak kitett munkavallalé esetén a 10 napot meghaladd keresképtelenséget
kdvetden;

¢) ha a munkavallald el6re nem vart esemény sordn expoziciot szenved;
f) ha a munkavallalé munkavégzése - nem egészségi ok miatt - 6 honapot meghaladdan sziinetel.

(2) Soron kiviili személyi higiénés alkalmassagi vizsgalatot kell végezni, ha a munkat végzd személy
a 2. szamn melléklet I11. 1. alpontjdban felsorolt tiinetek barmelyikét észleli magén, vagy a vele
kdzos haztartasban €16 személyen.
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Zarovizsgalat
Zardvizsgalatot kell végezni

a) a kiilon jogszabalyban szerepld emberi rakkelté hatast anyagok tizéves, benzol, illetve ionizalo

ey

b) idiilt foglalkozasi betegség veszélyével jaré munkavégzés, munkakdmyezet esetén, illetve akkor, ha a
foglalkoztatott a korkedvezményre jogositdé munkakdrben legalabb négy évet dolgozott, a foglalkoztatas
megszlinésekor;

¢) kiilfoldi munkavégzés esetén a munkavallalé végleges hazatérését kovetden.
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Jarvinyiigyi érdekbdl kiemelt munkakorik, tevékenységek (1. sz. tablazat)

A vizsgalatok koére

TBC nemi
Kiemelt munkakorok, tevékenységek bakteborgyo- [erny6- |betegség
rio- |gyaszati [képszhrési(lues
l6gia érvényes |serologia)
i lelete)

.| Egészségligyl intézményekben az ujsziilstiek,
korasziilttek, csecsemO- és gyermekbetegek
ellatasaval kapcsolatos valamennyi munkakér H + +

| A bdlesédékben, dvodakban, csecsemd- €s
gyermekotthonokban a csecsemdk, illetve al
eyermekek ellatdsdval kapcsolatos valamennyi
munkakor; gyermekjoléti és gyermekvédelmi
intézményekben, csaladi-napkdzi otthon, hazi
ocyermekfeliigyelet, atmeneti otthon,
neveldsziildi, helyettes sziiléi ellatdsban al
oyermekek ellatdsaval kapcsolatos valamennyi
munkakor + + -

.|Az anyatejgy(ijté 4llomasokon valamennyi
munkakor és anyatejet add ndk He H+ +

.| Kdzfogyasztisra szént élelmiszer (beleértve az
ételt, italt) eldallitdsaval, valamint|
forgalmazasaval (kivéve a  csomagolf
¢lelmiszerek és a nyers z§ldség-gylimélesielek
szallitasat, tarolasat) foglalkozd, tovabba ilyen
munkahelyeken tisztitast, takaritast végzd
személy - + -+ -

| Allattarté gazdasagban, egyéni gazdalkodonél &
te] fejését, kezelését és feldolgozasat veégzd
személy . - L _

H-7624 Pécse Nydr utca 8. » 7602 Pécs, Postafidk 99.

Telefon: 36 (72) 507-523



PECSI TUDOMANYEGYETEM

Klinikai Kozpont
Orvosszakmai Igazgatosag

Foglalkozas-egészségligyi €s Munkahigiénés Kézpont

| Allami gazdasdpgndl, mez0gazdasagi
szbvetkezeti tarsuldsnal, részvénytarsasdgnal,
valamint magangazdalkodoknal szarvasmarha-
tenyesztés és -tartds munkakdr

.| Ivovizmindségli vizellatast szolgalg
berendezések, létesitményck mitikodésével,
szerelésével és karbantartdsaval kapesolatos
munkakdor

.| Gyégynivény, gydgynévény-kivonat, valaming
az élelmiszer és gyogyszer fogalomkorébe nem
tartozé egyéb - de az emberi szervezetbe kertild
vagy azzal érintkezésben haszndlatos anyagok,

készitmények (kozmetikum, gyogyviz,
dsvanyviz, tapszerek stb.)  elééllitasdval,
kiszerelésével kapcsolatos valamennyi
munkakdr

.| Nagy-, kzép- és kistizemti gydgyszergyartas €s
elosztas teriiletén (pl. gybgyszergyar, infiizids
laboratorium, gyogyszerkészitd galenusi
laboratérium stb.) mindazon munkakdr, ahol 4
dolgozd a gydgyszerrel kozvetleniil érintkezik]
(gyartds, csomagolds, edényzet mosogatasa
stb.), illetve a koézforgalmu ¢&s intézeti
oyogyszertarak valamennyi munkakére
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A sériilékeny csoportok egészségét potencidlisan karositd, tiltast igénylé megterhelések

A nevesitett sériilékeny csoportokba tartozo munkavallalok foglalkoztatdsa csak a tabldzat kritériumainak
betartdsaval lehetséges.

[A mellékletben a tiltast + jelsli. A zardjelben szereplé szamok (magyardzatuk a tablazat végén taldlhatd)
a foglalkoztathatosag feltételeit jelentik. ]

X: Az egyénre iranyadé nyugdijkorhatér.

Megterhelések

Terhes[Fiatal-

(1)

lkorta

<45

45-x

>X >X
Fiatal-

kora

éves

éves

nék

férfiak

Magdabdl a munkavégzésbol adoddéd
megterhelések

Tulzott fizikai megterhelés

Dinamikus izommunka: az
egészséget nem veszélyeztetd
munkavégzés és munkakoriilmények
altalanos egészségligyi
kovetelményeirdl szolo 25/1996.
(VIII. 28.) NM rendelet 3. szamu
mellékletének 1. szamu tablazata
szerinti

1.1.1.1.

Konnyd munka

1.1.1.2.

Kézepesen nehéz munka

3,
(®)

€)

()

€
(5)

)

H-7624 Pécse Nyar utca 8. » 7602 Pécs, Postafidk 99,

Telefon: 36 (72) 507-523



PECSI TUDOMANYEGYETEM

Klinikai Kbzpont
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Neheéz munka + + 3 |36y |+ 3 (3
[.1.1.3
1.1.2. |Féleg statikus elemeket tartalmazé

izommunka

Anyagmozgatdsi munka + +
1.1.2.1.

> 10 kg tomeg emelése + s |G |5 |+ S |5
1.1.2.2.

Kényszertesthelyzetben végzett + 3) [(5) (5 |+ (5)
1.1.2.3. munka

Kezek kis iziileteit éré mikrotraumak
1.1.2.4. kumulacidjanak lehetdségével jard (5) 5y (5 5 (5

munka

1.2. Fokozott pszichés megterhelés

1.2.1. |1d6kényszer feltételei kozott végzett
tevékenység

esetén (egyedi gép-kiszolgalas, szalag
vagy

szalagszer( technologidk) akkor, ha a
néhany

elemi miiveletbdl felépiild, - H 5) 5 (5)
periodikusan ismétlédo
tevékenységek végrehajtasara eldirt
miiveleti id6

nem haladja meg a 3 percet és nincs
szervezett

tevékenységesere

1.2.2. |Fokozott pszichés
informéacioterheléssel jard

vagy kiilonleges figyelmet igényld
tevékenység

(id6hiany viszonyai kdzdtti dontési
feladatok,

nagytdmegl eltéré jelentésii
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informacio felvétele + + 5 (5)
¢s értelmezése nagypontossagu
ellendrzési
funkciok teljesitése zavaro ingereket
tartalmazé
kornyezetben), ha meghaladja a
torvényes
munkaidé 50%-at

1.3. A dolgozé sajat vagy masok
egészsége testi

épsége szempontjabol az atlagosat [+ + (7 D (7
meghaladd

mértéki kockazattal jaré munka (9)

2.1. Fokozottan terhelé munkahelyi klima

2.1.1. |Héterhelés

Hoéexpozicidban végzett nehéz + + + + + + +
2.1.1.1. ffizikai munka

K&8zepesen nehéz fizikai munka + + 5y |+ (5)
2.1.1.2.
K8nnyt fizikai munka + + +
2.1.1.3.
2.1.2. |Hideg munkakornyezetben végzett |+ + +
munka
2.1.3. | Valtakozva hideg-meleg + + (5)
munkahelyen végzett munka
2.1.4. |Nedves munkakdrnyezetben végzett |+ (5) + (5)
munka
2.2. Kéz-kar vibracio
2.2.1. |0,96 m/s2 eq expozicio felett + + +

2.2.2. | 1,4 m/s2 eq kéz-kar vibrécié felett |+ + + + + + (5
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Egész testre haté rezgéssel jard
munka: az expozicio X Y irdnyban
0,9 m/s2 Z iranyban 1,26 m/s2,
egyenérték szintet meghaladja

_E_

+

+

+

+

O

2.4.

Tonizald sugar-expozicidéban
dolgozdk

2.5.

Mikrohulldmi sugér-expozicid

2.6.

Zajexpozicioban végzett munka: a
munkavallald zajexpozicidjat jelentd
megitélési A-hangnyomasszint
(ILAD) nagyobb, mint 85 dB, illetve a
munkavallalét érd legnagyobb A-
hangnyomasszint (LAI) egyetlen
alkalommal is meghaladja a 125 dB-
et.

2.7.

Thlnyomésban végzett munka

+,(6)

+(6)

2.8.

Nagyon mérgezd, a reprodukeiét
karosito, daganatkeltd, teratogén,
mutagén vegyi anyagok expozicidja:

2.8.1.

A 2.8, tulajdonsagl ndveényvéds
szerck (beleértve

tulajdonsagaitdl] fliggetlentl
valamennyi szerves
foszforsav-észtert is) gyartasaval,
hatdstalanitasaval, kiszerelésével és
kozvetlen

felhasznalasaval (permetezés,
POrozas, gazositas)

jard munka

i+ (2)

(3)
(8)

(5)

+ 0

2.8.2,

Szerves olddszerek gyartasaval,
kiszerelésével
és felhasznélasaval jard munkék

t (2)

()

)

+ (%)

2.8.3.

Higany és higanyvegytiletek, indium
¢s indium-
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vegyliletek, VI. értéki krom és VI
értéki +, (2) (5) (5) + (5)
kromvegyiiletek eldallitasaval,
oyartasaval,

feldolgozasaval, felhasznéldsaval jaro
munkak

2.8.4. | Antibiotikumok gyartasaval,
csomagolésaval, +,(2) |+ (5) (5) + (5}
tizemszeri felhasznaldsaval jaro
munkék

2.8.5. | Hormonok, hormonkészitmények
oyartasaval, +, (2) (5), 5y (5)
csomagolasaval jaré munkak (8)

2.8.6. | A kiilén jogszabalyban

meghatarozott rakkeltd +, (2) [+ (5) -
anyagok
2.8.7. | Az alabbi vegyi anyagokkal t6rténd

expozicid:

aminopterin +, (2) |+ (5) +
(8)

antikoagulansok + (2) |+ (%), +
(8)

citosztatikumok gyartésaval, + (2) |+ (5), +

csomagolaséaval, fethasznalasdval jaré (8)

munkak

difenil-hidantoin + (2) |+ (5), +
(8)

dohanytermékek gyartdsa, + (2) |+ (5), +

feldolgozasa, kiszerelése (8)

fenol + (@) |t () +
(8)
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halotan +, (2) |+ (%), +
(8)

jodtartalmu gydgyszerek komb. és |+, (2) |+ (5), +

szekvenciondlis orélis (8)

kontraceptiumok

melfalan + (2) 1+ (5), +
(8)

metil-CCNU + (2) 1+ (3, +
(8)

nem szteroid Ssztrogének +, (2) 1+ (5) +
(8)

nikotin +, (2) 1+ +

tireosztatikumok (5),
(8)

treoszulfan + (2} |+ (), +
(8)

szén-monoxid* +, (2} |+ (3) +
(8)

olom-haxaflour-szilikat* + (2) |+ (5), +
(8)

Slom-alkilek* + @) |+ (3), +
(8)

olom-azid* + (2) |+ (5) +
(8)

6lom-kromat* + (2) |+ (), +
(8)

6lom-diacetat* +,(2) |+ (5), +
(8)

Slom-bisz-ortofoszfat* + (2) |+ (5), +
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(8)
6lom-acetat* + (2) (5), +
(8)
Olom(II)-metanszulfonat* + (2) (5), +
(8)
6lom-hidrogén-arzenat* +,(2) (5}, +
(8)
6lom-2,4,6-trinitro-rezorcin-oxid, +,(2) (5). +
6lom-sztifnat® (8)
Egyéb olomvegyiiletek, a jelen +, (2) (5). +
mellékletben emlitett kivételével (8)
C. L. Pigment Yellow 34 (a Colour |+, (2) (5), +
Indexben a C. I. 77605 szdmmal jelslt (8)
szinezbanyag)*
Warfarin; 4-hidroxi-3-(3-oxo-1-fenil-| +, (2) (5), +
butil)kumarin®* (8)
2.8.8. |Szaporodast kérosité anyagok 2.
lkategoria
nikkel-tetrakarbonil + +
benzo-(a)pirén; benzol(d,e) krizén |+ +
benzo-(a)pirén; benzo(d,e,f)krizén |+ +
2-metoxi-etanol; etilén-glikol + +
monometil-éter
2-etoxi-etanol; etilén-glikol + +
monoetiléter
2-metoxi-etil-acetat; metil-glikol- + +
acetat
2-etioxi-etil-acetat, etil-glikol-acetat |+ +
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2 etil-hexil-3,5-bisz(1,1-dimetil-etil}-
4 -hidroxi- - -
fenil-metil-tio-acetat
binapakril (ISO); 2-szek-tuil-4,6-
dinitrofenil- + -
3-metil-krotonat
dinoseb: 6-szek-butil-2,4-dinitro- + +
fenol
a dinoseb sbi és észterei, a
mellékletben mashol + H
emlitettek kivételével
dinoterb; 2-terc-butil-4,6-dinitro- + +
fenol
a dinoterb soi és észterei + +
nitrofen (ISO); 2,4-diklor-fenil-4- + +
nitrofenil-éter
metil-ONN-azoxi-metil-acetat; metil-
azoxi-metil- + H
acetat
etilén-tiourea; imidazolidin-2-tion;
2-imidazolin-2-tiol -+ 13
N,N-dimetil-formamid; dimetil- + +
formamid

2.8.9. |Mutagén anyagok 2. kategoéria
hexametilfoszfortriamid + +
dietilszulfat + +
benz(a)pirén + +
benz(d,e,f)krizén + +
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1,2 dibrém-3-klorpropan + + +

etilén-oxid + + +

metil-akrilamidometoxi-acetat
(>0,1% akrilamid " " N
tartalommal

metil-akrilamidoglikolét (>0,1%

akrilamid tartalommal) H + -
etilénimilin; azriridin + + +
akrilamid + + +
2.9. | Tuddfibrézist okozo porexpozicid |+ + +

2.10. |Toxoplazma ¢s rubeola virusfertdzés
veszélyével

jaro munka, illetve expozicio, kivéve,
ha terhes + + -
dolgozok immunizélds 0tjan
megfeleld védelmet

kaptak ezen dgensek ellen

Jelmagyarazat:

+ Tiltas.

(1) A tiltas terhesekre, nemrégen sziilt dolgozékra és szoptatd anyakra terjed Ki.
(2) A tiltas az anyatejet adOkra is kiterjed.

(3) Az MSZ 21875:79 Melléklet M1-ben férfiakra megadott érték 70%-a.

5) Esetenkénti dontés a munkaalkalmasségi vizsgélat és a munkakorre kiterjedé ergonomiai vizsgéalat, a
megterhelés-igénybevétel elemzése alapszolgaltatas keretében.

(6) Kivéve a konnyiibuvdr-késziilékes kutatd (pl. régészeti) munkat.

(7) A f5ld alatti banyaszati, kbolaj- és foldgazbanyaszati mélyfirdsi munkakérokben végzett munka ndk
szamara tiltott, kivéve: fizikai munkat nem végzd nék vagy azok, akik szakmai kiképzésik céljédbol
kételesek bizonyos idét fold alatti banyészati munkakérben vagy frétoronyndl eltlteni.
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Orvosszakmai Igazgatosag

Foglalkozas-egészségligyi és Munkahigiénés Kézpont

(8) Korai terhesség (<14. terhességi nap) vizsgalati feltételeinek és vizsgalatanak biztositisa kotelezo. A
korai terhesség védelme végett a fogamzdképes kort nd az 1. szamu mellékletben (8) jelzési anyagokkal
(ezek gyartasaval, kiszerelésével, illetéleg n6vényvédé szerek esetében felhorddséval) csak akkor
foglalkoztathatd, ha a munkaadé biztositja a korai terhesség diagnosztizalasahoz sziikséges gyorstesztet.
A gyorstesztet csaladtervezés elott alld munkavallalé nd a foglalkozas-egészségligyi szolgdlat orvosa
Utjan kapja meg, ha a csaladtervezést neki bejelentette, és a gyorsteszt alkalmazasanak médjat, idSpontjat
az orvossal ugyancsak elézetesen megbeszélte, és irasban nyilatkozik arrol, hogy a megbeszélés
értelmében megfelelden jér el, valamint a teszt eredményérol a foglalkozés-egészségiigyi orvosat 24 éran
beliil tajékoztatja.

(9) A 4. szamu mellékletben szerepléd munkakorok, tevékenységek.
x Az egyénre iranyad6 nyugdijkorhatar.

* Szaporodast kdrositd anyagok 1. kategoria.

Pécs, 2019. november 7.
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