Tájékoztatás a H1N1 influenza helyzetről

Az elmúlt egy hétben ugrásszerűen megnövekedett az új influenzás betegek száma, ezért az alábbi megfontolások figyelembevétele szükséges:

1. Terjedés:

a. Terjedése: cseppfertőzéssel történik, illetve a fertőzött tárgyak, felületek érintésével, ha az így kontaminálódott kezet utána szánkhoz, orrunkhoz emeljük. Ezért fontos, hogy lehetőleg kerüljük el azokat a helyeket, ahol sok ember gyűlik össze, illetve fontos a folyamatos kézmosás, az esetleg kontaminálódott tárgyak felszínének fertőtlenítése
b. Az átvitel valószínűségét csökkenti a szájmaszk használata

2. A betegség gyakorisága:

a. Hazánkban a fertőzöttek száma meghaladta a 22000 főt, ezért országos járványos helyzetet deklaráltak

b. Minden 1000 fertőzött személyből átlagosan 1 kerül kórházba, de a megbetegedés súlyossága miatt orvoshoz forduló betegek 2%-ában van szükség kórházi felvételre

c. A kórházba kerültek 20%-ában alakulnak ki súlyosabb szövődmények
3. Tünetek: 

a. Hirtelen kialakuló magas láz, elesettség, fejfájás, izom és ízületi fájdalmak, torokkaparás, száraz köhögés, mely később már gennyessé válhat (bakteriális felülfertőzés miatt)
b. Akinek csak alacsony hőemelkedése van, de erős, vizes orrfolyása, az nem influenzás

c. A lakosság körében észlelt influenzás fertőzések lefolyása általában enyhe

4. Védekezés:

a. Nem specifikus védekezési lehetőség a már említett szájmaszk használata, és a kézmosás

b. Specifikus védekezési lehetőség az oltás

5. Kialakult betegség esetén:

a. Ha csak enyhe tünetek vannak, tüneti kezelés elegendő, lázcsillapítás, vitaminok, meleg tea, ágynyugalom, stb.

b. Fontos, hogy a fertőzött, vagy erre gyanús személy ne menjen közösségbe, maradjon otthon!
6. Súlyosabb tünetek esetén:

a. Forduljon háziorvosához, vagy üzemorvosához

b. Kórházi felvételt igénylő esetekben a Baranya Megyei Kórház Infektológiai ambulanciáján jelentkezzen (folyamatos üzemmódban dolgozik)
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