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A rehabilitacio
modszerei III.

Robotasszisztalt kezelés, neuromodulacid és —
stimulacio, gyogyszeres és infiltracios
beavatkozasok.
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Robotasszisztalt kezelések

20. szdzad végén indultak vizsgalatok rehabilitacids
célzattal

Tetszés szerint programozhaté, komplex feladatokat
is elvégzb eszkozok

Az ,Uj” generaciod ,tanithaté”

Rehabilitacids szempontbdl 2 csoport

 Onellatasi tevékenységet tdmogatd

* Torndztatast, funkciofejlesztést szolgald eszkozok

* +1 karosodds felmérése és allapot
nyomonkodvetése




Robotika el6nyei:

Terapeuta segitése, esetleges helyettesitése (nehezen
mozgathaté betegek esetén t6bb terapeuta is
szlikséges lehet)

intenzivebb, nagy szamban ismételhetd
Specifikus, kontrollalt mozgasok
Koltséghatékonysag

Mérhet6vé, kbvethet6vé teszi motoros fejlédést

DE - Alkalmazasdnak ideje (korai-kés6i), pontos
alkalmazasi teriilet (betegcsoport), illetve hosszutavua
eredmények még kétségesek

Onellatast segitd robotok

Gyors fejl6dés, széleskorl tamogatottsag
Betegek ondlldsagat, fliggetlenségét javitjak

Handy-1 robot
* Egy kapcsold ,megérintése” segitségével ételt/italt emel
szajahoz; egyéb kiegészits lehet&ségek fejlesztés alatt
MySpoon
« Joystick segitségével kezelhet6 — tetraparetikus betegek
szamara is haszndlhaté
Manus, ARM (Assistive Robotic Manipulator), RAPTOR

* Kerekesszékre szerelhetd robotkarok, melyek joystickkal
iranyithaték
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Tornaztatas, funkciofejlesztes

Cél: izomerd novelés, mozgdstartomany javitasa,
koordindcié - egyensuly javitas, helyvaltoztatas fejlesztés,

Aktiv vagy passziv rendszerek

Mechanikai strukturak alapjan: vég-effector-alapu és
exoskeleton-alapu

Tornaztatasi médok:
Passziv mozgatas — CPM (folyamatos passziv mozgatas)
Aktivan inditott passziv mozgatas
Vezetett aktiv mozgds
Iranyitott aktiv mozgas
Ellendllassal szembeni aktiv mozgatds
,, tukor” tizemmad

Tornaztatas, funkciofejlesztes II.
— felsoO végtag

MIME rendszer (Mirror Image Motion Enabler)
Célmozgasokat kell végrehajtania

ARM Guide (Assisted Rehabilitation and Measurement Guide)

Koordinacié fejlesztés; egy tengely mentén képes a paretikus felsé
végtag mozgdsat vezetni

MIT-Manus
FDA engedélyezett. Eurdpaban is terjed;

érintett személy egy monitor el6tt (il. Egy robotkar mozgatdsaval
egy kurzort kell vezetni a képernydn.

MULOS - motoros ortézis keriil a fels6 végtagra - vall és a konyok
mozgatasara képes. Fels6 végtag funkcidkat segit, CPM kezelésre
is alkalmas
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Tornaztatas, funkciofejlesztes IIL.
— felsd végtag

GENTLE/s - egy képerny6 el6tt lilve végez célzé mozgadsokat
Bi-Manu-Track - a csuklo flexio-extensio és az alkar pronatio-
supinatio gyakorlasat

NeReBot/MariBot - elemi mozgasmintakat végez a vallban és a
kénydkben

Eurdpai Unid 5-6s szamu keretprogramjahoz tartozé Reharob-
projekt, mely spasztikus hemiparetikus betegek vall-konyok
tornaztatasat végzG6 robotrendszer kifejlesztését célozta meg

ARMin, ARMOR, MEMOS ..

Fejlesztés, tesztelés folyamatosan zajlik
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BiManuTrack  Braccio di Ferro ARMEO

Tornaztatas, funkciofejlesztes 1V. -
Also végtag

Cél: érintett [db mobilitdsanak javitdsa
Mobilitas visszanyerésének 3 fazisa:

« Agyban fekvé beteg székbe szoktatésa
° Jaras helyreallitas

« Jaras fejlesztés (koordindcid, sulyeloszlas, medence stabilit
F6 kategoridk:

° Futdpad alapu jards gyakorldk

« ,Foot-plate” alapu jarasgyakorldk

° Felszini — ,Overground” rendszerek

* Statikus rendszerek (exoskeleton)

* Aktiv 1ab orthesisek




Tornaztatas, funkciofejlesztés V.
- Also végtag

Futopad alapu jaras gyakorldk

* Részleges testsuly-terhelés; exoskeleton robot rogzités,
futépadon gyakorlas

* Lokomat, LokoHelp, ReoAmbulator

,Foot-plate” alapu jardsgyakorlok

* Gangtrainer GT1, HapticWalker, GaitMaster5, Lower-Limb Rahabilitation
Robot

Felszini —,, Overground” rendszerek

* KineAssist, WalkTrainer, Rewalk, Hybrid.Assistive Limb; WHERE I,l|
Statikus rendszerek (exoskeleton)

* MotionMaker,

boka-térd rendszerek
 Statikus - AKROD,
» Aktiv lab orthesisek - PGO, PAGO
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LokoHelp

Tornaztatas, funkciofejlesztés V.
- Also végtag

Futépad alapu jaras gyakorldk
Lokomat, LokoHelp, ReoAmbulator

,Foot-plate” alapu jarasgyakorldok
Programozhaté talpazatokhoz rogzitik beteget; jarasmintazat,
terepviszony valtozas szimuldlhato, torzskoordindcié javithatd

Gangtrainer GT1, HapticWalker, GaitMaster5, Lower-Limb Rehabilitation
Robot

Felszini —,,Overground” rendszerek

KineAssist, WalkTrainer, Rewalk, Hybrid.Assistive Limb; WHERE I,lI
Statikus rendszerek (exoskeleton)

MotionMaker,

boka-térd rendszerek
Statikus - AKROD,
Aktiv 1ab orthesisek - PGO, PAGO
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gaitmaster

GAITMASTER
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Tornaztatas, funkciofejlesztés V.
- Also végtag

Futépad alapu jaras gyakorldk
* Lokomat, LokoHelp, ReoAmbulator
,Foot-plate” alapu jardsgyakorlok

* Gangtrainer GT1, HapticWalker, GaitMaster5, Lower-Limb Rahabilitation
Robot

Felszini — ,,Overground” rendszerek

* Felszini mozgdast tdmogat; a beteg kontrollalja mozgast;
egyensulyfejlesztés

* KineAssist, WalkTrainer, Rewalk, Hybrid.Assistive Limb; WHERE I,l|

Statikus rendszerek (exoskeleton)

* MotionMaker,

boka-térd rendszerek
 Statikus - AKROD,
» Aktiv lab orthesisek - PGO, PAGO
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ReWalk

Tornaztatas, funkciofejlesztés V.
- Also végtag

Futépad alapu jaras gyakorldk
Lokomat, LokoHelp, ReoAmbulator
,Foot-plate” alapu jardsgyakorlok
Gangtrainer GT1, HapticWalker, GaitMaster5, Lower-Limb Rahabilitation
Robot
Felszini —,,Overground” rendszerek
KineAssist, WalkTrainer, Rewalk, Hybrid.Assistive Limb; WHERE I,lI
Statikus rendszerek (exoskeleton)
Végtagok vezetett mozgdsat biztositja a megfelel§ terdpids és
funkcionalis hatas elérése érdekében; izomerGsités, izileti
mozgékonysag és koordinacié fejlesztés
MotionMaker,

boka-térd rendszerek
Statikus - AKROD,
Aktiv 1ab orthesisek - PGO, PAGO
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Almersof ‘b

Gyogyszeres beavatkozasok

Alapbetegségek gydgyszerelésének optimalis beallitasa,
szlikség szerinti modositasa
Neuroldgia (epilepszia, stroke-t kbvetd szekunder prevencio, Parkinson
kér, neuropathia, fajdalom szindromak)
Sziv-érrendszeri betegségek( HT, szivinfarktus szekunder prevenciodja, ..
Hangulatzavarok (depresszio, agitaltsag, demencia)
Légzészavarok (COPD, asthma,..)
Mozgdsszervi, reumatoldgia betegségek
Taplalas
Enteralis (PEG, szonda,)
parenteradlis

Spaszticitas kezelése

2015.10.27.
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. ay s
Spaszticitas
Fels6 motoneuron karosoddas miatti modulacids zavar (gatld
inger elmarad)
Nyujtassal szembeni ellenallas fokozott; (fokozott és élénkebb
inreflexek) gyorsulasra valtédik ki, legy6zhetd
Agyi vagy gerincvelGi eredet

Ok: stroke, SAH, traumas sérilés, agydaganat, sclerosis multiplex,
perinatalis agysérulés, GV |ézio, dystonia, stb

Tipusos megoszlas: fels6 végtag flexio, alsé extenzid
Rontja a betegek funkcionalis teljesitményét, onellatd képességét
(mozgastartomany besz(kil, fajdalom, kontraktdra)
Kezelés:
-fizioterapia - torna (lassu, egyenletes, ismételt), sinezés,
gipszelés
- gyégyszeres(oralis, intrathecalis, lokalis): baclofen, tizanidin,
tolperison; botulinum toxin
- motoros pontok blokadja, elektroterapia, termoterapia

- sebészeti beavatkozasok: dorsalis rhizotomia, chordotomia,
tenotomia

Infiltraciés terapiak - lokalis
terapiak
Lokalis gyogyszeres kezelések (izom vagy ideg)

Spasticus izom infiltracidja (botulinum toxin)

Fajdalomcsillapitas, diszkomfort érzés csdkkenése,
fizioterapia hatdsanak novelése, 6ndlldsag
novelése, javuld életmindség

Dystonia (torticollis, blepharospazmus), spasticitas
(CP-equinus tartas, stroke fels6 végtag),
dyshydrosis
Hyperreflexias holyag,

Periférias kémiai neurolizis (alkohol vagy fenol)
N. tibialis (dongalab), obturatorius (adduktor
ténusnovekedés), femoralis (quadriceps),
musculocutaneous (konydkflexorok)
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Neuromodulacié

Kéros periférias illetve kozponti idegrendszeri mikodés
megvaltoztatasa
Kategoriak:
Elektromos
* MCS — motoros cortex stimulacié
* DBS — mélyagyi stimulacid
* SCS — gerincvel§ stimuldcié
* PNS — periférias idegstimulacio
Keémiai
° Spaszticitas - Baclofen pumpa
* Fajdalom - kdbité hatdsu fajdalomcsillapitok
Indikacids teriletek:
Mozgdszavarok - DBS
Fajdalom — MC, DBS, SPS, PNS
Epilepszia - DBS

Kémiai neuromodulacio

Intrathecalis baclofen pumpa
baclofen- GABA analdg, mely GABA-B receptort kot,
megakadalyozza tovabbi transzmitter felszabaduldst — gv
motoneuronokon hat, aktivaciot gatol, spazmusoldast
eredményez; intrathecalisan adva mh nem jelentkezik, (kis
mennyiség elég 20-800ug/nap) ==
Spazmusoldas, masodlagosan fajdalomcsillapitas
ElGszor ITB-teszt (hatékonysag, ddzisigény felmérése),
majd pumpa implantacié (20-40 ml-s telemetrikusan
programozhatd)

MO-n 1999 éta

Intrathecalis kemolizis — fenol kezelés

Parapleg betegek hansznos motoros, szenzoros, vegetativ
mUikddés nélkil; sulyos spazmus esetén

2015.10.27.

14



The positioning of an
Intrathecal Baclofen Pump
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DBS - mély agyi stimulacio

1987-ben alkalmaztak el6szor; 2013-ra 100.000 feletti
beliltetés

1990-es évek masodik felében terjedt el - esszencialis tremor
és Parkinson-kor

Dystonia kezelésére az USA-ban 2003 6ta alkalmazzak

NEM gyogymod — tiineti kezelés

Mdkodés: nagy frekvencidju elektromos dram segitségével a
kérosan tulm(ikods agyi terlileteket, kozpontokat ingerlik
gatoljak sejtek mikodését ==> betegség bizonyos tiineteié
felelGs koros ,utasitasok” kiadasa, tovabbitasa elmarad
Neuroldgusok végzik kivizsgalast, majd mtétet kdvetd
programozast, idegsebészek mitenek

Betegek megtanuljak bedllitast, igy tinetektdl fliggben ottho
is szabalyozhatjak

DBS - mély agyi stimulacio

Csoporttositas:
Célterilet szerint:
* Talamikus
* Szubtalamikus
 Pallidalis
Oldalisag szerint:
* Egyoldali
* Kétoldali

Részei:
Impulzusgenerator (3-5 évente akkumuldtor csere)
Elektréda — négypolusu
Osszekots kabel
Orvosi és betegprogramozo

MUitét: MRI célzast kdvetSen sztereotaktikus mddszerrel; bedllitas
4-5 hét utan

2015.10.27.
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DBS - mély agyi stimulacio;

Indikacios teriiletek: Parkinson kor, esszencialis tremor, obszessziv
kompulziv betegség, dystonia (primerre hatékonyabb), fokalis
epilepszia,

Off label: addikcidk, Tourette sy, minimal conscious state, Alzheimer kor,
depresszio, SM

Parkinson kér indikaciok:
Tremor, rigor, hypokinesis csokken illetve sz(inik
Motoros teljesitmény 70%ban javul

Gyogyszermennyiség csokkenthetd, igy ezek mh-i kevésbé jelentkeznek
(levodopa okozta dyskinesisek, motoros fluktuacid, freezing)

Nincs hatasa a nem motoros tiinetekre: depresszid, vegetativ tiinetek,
tartasi instabilitas
Stimulalt teruletek:
Parkinson: subthalamicus mag
tremor: motoros thalamus
dystonia: globus pallidus
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MCS -motor cortex stimulation; SC
spinal cord stimulation

MCS- primer motoros kéreg stimulaldsa epiduralis elektrodaval -
fajdalom szomatotdpidjanak megfeleléen
Indikdciok: e
* Trigemino-facialis fajdalom
* Post-stroke fajdalom
* Fantomfajdalom

SCS — cervicalis vagy thoracalis gv, hatso kotél felett
Indikacidk:
* neuropathias fajdalmak,
* komplex regionalis fajdalom szindréma;
« failed back sy;
* Fantomfajdalom;

* sebészileg nem befolydsolhatd refrakter angina és periférias érbetegség
okozta fajdalom

Fajdalom csokkentésével javul az életmindség
Epiduralis ingerld elektréda

electrodes
SCS - Beviélogatas szempontjai: e lead
- Nem daganatos fajdalom 9 __lead wire
- 6 havi konzervativ kezelés

extension

hatastalan - /i
- Ismételt m(tét nem lehetséges
- Nincs pszichiatriai kérképe

- Sacralis ideg stimulacid
- S3-54 gyok
- Tualm{koédé hdlyag, nem
obstruktiv vizeeltretencio,
széklet inkontinencia, kr.
kismedencei fajdalom

pulse generator

2015.10.27.
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PNS-periferal nerve stimulation

PNS — periférias ideg folé helyezett elektréda, stimulus célja az
adott terilet fajdalomjelzésének megszakitasa
Axialis derékfajdalom
Occipitalis neuralgia
Migrén

Atipusos arcfajdalom

Egyeb...

Centralis hatasu stimulacié

Nem invaziv

Transcranialis magneses stimuldacié (TMS)
Transcranial direct current stimulation (TDCS)
Elektroterapia - periférias
TENS — transcutan elektromos idegstimulacié
Diabeteses polyneuropathia, krénikus arcfajdalom, egyéb fajdalma
FES — funkcionalis elektromos stimuldcio
Maradanddan bénult izom ingerlése
lontoforezis
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W®szonom a figyel
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