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Gyulladasos reumatologiai korkepekben

,1reat to target!”- cel a tartés remisszio (tunetmentesseq)!

Fizioterapia nem elég — bazisgyogyszer az elsodlees az

%

aktiv folyamat lekuzdéséhez
+ fizioterapia — a rehabilitacio céljabadl

« DMARD - hagyomanyos
bazisgyogyszerek

— Metotexat (,gold standard”)
— Leflunomid, Sulphasalazin, Delagil

- Biologiai gyogyszerek
— TNF gatlok (etanercept, infliximab,
adalimumab, golimumab, certolizumab)
— |L-6 receptor antagonista (tocilizumab)
— Kostimulaciot gatlé (abatacept)
— CD20 - B limfocita ellenes (rituximab)




Aktiv fazis — duzzadt izuletek, gyulladasos
laboratoriumi ertékek (vorosveérsejtsullyedés, CRP)

Alt. elvek: nyugalom, hiités, borogatas mellett

passziv atmozgatas, vagy ovatos egyenre
szabott naponkenti tornaztatas - az izuleti
mozgastartomany megorzése ceéljabol - o
hatasu

Tilos: elektroterapia, ultrahang, |
melegkezelesek, beleertve a termal vizes
kezelést

Di Gioia L et al. Effectiveness of a rehabilitative programme in
improving fatigue and function in rneumatoid arthritis patients
treated with biologics: a pilot study. Clin Exp Rheumatol. 2013
Mar-Apr; 31: 285-8.



Nem aktiv — un. kronikus fazis

* Nincs duzzadt izulet

* Nincs nyugalmi (éjszakai) fajdalom

* Gyulladast jelz6 laboratoriumi értékek
(vorosversejtsullyedées, CRP)
normalizalodnak

* Reggeli izuleti merevseg < 1/2 6ra




Nem aktiv szakban - mozgasterapia, gyogytorna
gyulladasos reumatologiai betegségekben I.

« Dinamikus gyakorlatok — talajon, vizben

A talajon vegzett gyakorlatok hosszabb tavon is hatékonyak —
aerob kapacitas, izomero.

 Dinamikus + izomerosito gyakorlatok kombinacidja a
leghatékonyabb

« Aerobic torna - Fajdalom, faradtsag csokkent, HAQ értek —
funkcio javult, életminéség javult.
— Gyulladas és betegseg aktivitas (DAS28) nem valtozott

Metsios GS et al. Rheumatoid arthritis, cardiovascular disease and physical
exercise: a systematic review. Rheumatology (Oxford) 2008; 47: 239-48.

Hurkmans E et al. Dynamic exercise programs (aerobic capacity and/or muscle
strength training) in patients with rheumatoid arthritis. Cochrane Database Syst
Rav 2000 (4) -CNDONRQER



Mozgasterapia, gyogytorna RA-ban Il.

* Egyensuly tréening
Mas torna reszekent
(dinamikus, izomer0sitd) hatekonyabb

* Thai Chi

— Nehezen megtanulhato, ezert
nincs hosszu tavu hatékonysaga
Egyszeribb gyakorlatsorok
hatekonyabbak hosszabb tavon

Silva KN et al. Balance training (proprioceptive training) for patients with
rheumatoid arthritis. Cochrane Database Syst Rev 2010 (5) :CD007648.
Lee MS et al. Tai chi for rheumatoid arthritis: systematic review.
Rheumatology (Oxford) 2007; 46: 1648-5.



Mozgasterapia, gyogytorna RA-ban llI.

* Balneoterapia - f6leg nem kontrollalt randomizalt
vizsgalatok alapjan (ll1a) - bizonytalan eredmények

szignifikansan rovid tavon csokkenti a fajdalmat, de
hosszu tavu hatasa egyelore nem bizonyitott

* Joga - 8 tanulmany alapjan minimalisan hatékony

Verhagen AP et al. Balneotherapy (or spa therapy) for rheumatoid arthritis.
Cochrane Database Syst Rev. 2015 Apr 11;4:CD000518.

Cramer H et al. Yoga for rheumatic diseases: a systematic review.
Rheumatology (Oxford) 2013; 52: 2025-30



Faradékonysag kezelese reumatologial
korkepekben - metaanalizis alapjan

* Hetente 2-3-szor
* 12 hetes tornaprogram

e aerob gyakorlatok,

* tancra épitettek S EEERS
e otthoni cardiopulmonalis kondicionalas
(kerékpar) jelent6sen csokkentette a faradtsagot

Balsamo S et al. Exercise and fatigue in rheumatoid arthritis.
Isr Med Assoc J 2014; 16: 57-60.



I”

Az un. , Ottawa panel” a Cochrane
adatbazison RA betegekben

e ateljes test, a kéz és a térd "N
funkcionalis erbsitését ajanlja ‘ T

* mert ezek javitjak a funkciot, ‘)

* novelik a mozgasterjedelmet,
e csokkentik a fajdalmat és a tappénzes napok
szamat is

Ottawa Panel evidence-based clinical practice guidelines for therapeutic
exercises in the management of rheumatoid arthritis in adults.
Phys Ther 2004; 84: 934-72



Alacsony energiaju laser kezelés
(low-level laser therapy, LLLT),

* Cochrane elemzés: 222 betegen végzett 5
tanulmany adatai alapjan

* alaserkezelés szignifikansan csokkenti a
fajdalmat és a reggeli izUleti merevséget, és
javitja az okolképzést (la).

* Nincs (kedvezd) hatasa az izuleti duzzanatra és
a mozgasterjedelemre

Brosseau L et al. Low level laser therapy (Classes I, Il and lll) for treating
rheumatoid arthritis. Cochrane Database Syst Rev 2005(4):CD002049



Termoterapia

A meleg és jeges pakolas, a cryoterapia és a
faradfirdd nincs jelentds hatassal a fajdalomra,
mozgasterjedelemre, szoritoerbre és kézfunkciokra.

A paraffinpakolas viszont javitja a kezek szoritoerejét
és mozgasterjedelmét (la).

A paraffinpakolas kiilondsen tornaval kombinalva,
igaz elsGsorban rovidtavon, hatekony.

A cyroterapianak palliativ jelent6séget tulajdonitanak

Welch V et al. Thermotherapy for treating rheumatoid arthritis.
Cochrane Database Syst Rev 2001(2):CD002826



Akupunktura es elektroakupunktura - hatastalan a
fajdalomra, gyulladasra, betegsegaktivitasra,
életminGsegre es egyéb parameéterekre

Orthesisek és sinek - Cochrane - 12 tanulmany

a kéz kisizuleti és csuklosinek a fajdalomra,
életminGsegre es mozgasterjedelemre nincsenek
hatassal.

SO6t, a csuklosinek meg rontjak is a kezek
szoritoerejét, ezert hasznalatuk nem ajanlott.

Mindamellett a sint hasznaldk elonyben reszesitik a
parnazott kivitelUeket.

Casimiro L et al. Acupuncture and electroacupuncture for the treatment
of rheumatoid arthritis. Cochrane Database Syst Rev 2005(4):CD003788
Clark H et al. A critical review of foot orthoses in the rheumatoid arthritic
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Diéta
* A betegek kulonb6z6 étrendeket kovetnek
(vegetarianus, paleolit-étrend, eliminacios diétak),
vitaminokat, nyomelemeket, étrend-kiegészitbket
szednek.

* Cochrane elemzés 14 RCT alapjan:

* Egy-egy vizsgalatban a vegetarianus és a
mediterran diéta valamelyest csokkentette a
fajdalmat, de nem hatott a fizikai funkcidkra

Hagen KB et al. Dietary interventions for rheumatoid arthritis.
Cochrane Database Syst Rev 2009(1):CD006400



Osszegzés

Remisszio az els6dleges cél
Megfelelb betegtajékoztatas

Mozgasterapia a LEGHATEKONYABB — rendszeres
dinamikus és er6sit6 edzés — egyénre szabott formaban
- de a tarsbetegségek figyelembe vétele fontos !!

heti 2-3 alkalommal 45-60 perc

Hosszabb tavon, legalabb egy éven at képesek a
fajdalom minimalizalasara és a funkcio fenntartasara a
felvilagositas, iztletvédelem, viselkedésterapia,
dinamikus gyakorlatok, kéztorna és a hidroterapia (1a)




K6szonom a figyelmet!

Les Coureurs (The Runners) 1924



