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Gatolt orrlégzés okai. Orrlreg
gyulladasos betegségei.
Szaglasvizsgalat.




Gatolt orrlégzés okai l.

infektiv rhinitisek

allergias rhinitis

nem allergias

rhinitisek (NAR)

,,hatha”

tobbnyire virusos
rhino-, echo-, coxackie-,
infulenza-, parainfluenza,
adenovirus

<7-10 nap

bakterialis feliilfertozodes

2%-ban

Strept. Pn., Moraxella cat.

Haemoph. Infl.

IgE-kozvetitett fokozott
immunvalasz

* atrofias

* gusztatoros

» foglalkozasi

* hormonalis

* gyogyszer-indukalt

* NARES (nem allergias
rhinitis eosinophyiliaval
syndroma)

* 1diopatias



Gatolt orrlégzes okai |l.

¢ Anamnézis
- allando (pl. septumdeviatio) vagy 1d0szakos (pl. intermittalo AR)?
- tarsul hozza mas tunet?

orrvaladekozas, szaglascsokkenes, tiisszoges, szemviszketes,
hallascsokkeneés, 1smétlodo orrvérzeések

* Fizikalis vizsgalat

- orrcsucs emelése: subluxalt septum
- rhinoscopia anterior

- endoscopia/ fiberoscopia (az orriireg egészének, orrjaratok vizsgalatahoz
elengedhetetlen)




Gatolt orrlégzés okai lll.

¢ Fiziologial hatter

- az orrleégzes €rzete az un. nasal valve

areaban (kulso ¢s belsd nasal valve) alakul ki

—a mogotte 1évo sziikiiletek nem okoznak szubj. nehezitett orrlégzést

- az also orrkagylok nyalkahartyajanak vastagsaga ciklikussagot
mutat (2-8 oranként az azonos oldali nyh. vastagsaga csokken, mig
ezzel parhuzamosan az ellenoldalié novekszik)

www.aok.pte.hu



Orrureg gyulladasos betegsegei |.

* Akut viralis rhinosinusitis — AVRS

kérokozok: rhinovirus, ECHO-virus, Coxackie-virus, influenza-, parainfluenzavirus, adenovirus
lefolyas: <10 napig tart (spontan gyogyul)

lelet: vizes, mukdzus orrfolyas, lobos orrnyalkahartya
terapia: nyalkahartya lohasztason kiviil egyéb kezelés nem sziikséges
¢ AKkut bakterialis rhinosinusitis - ABRS

AVRS kb. 3-5%-bol alakul ki

korokozok: Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae, Moraxella catarrhalis

lefolyas: Akar tobb hétig tartd, az elsé hét utan romlo, de 3 honapnal tovabb nem all fenn (Az intermittalé forma, évi 2-3 legalabb 10 napig tarato
epizod)

tiinetek:Orrdugulas, gennyes orrfolyas, arcfajdalom, szaglasvesztés (fejfajas, laz, rossz lehelet, kohogés, fogfajdalom)

lelet: lobos orrnyalkahartya, gennycsorgas az orrmellékiiregekbdl (endoszkop!!) !

terapia:  nazalszteroid (nyalkahartya lohasztokra csak D evidencia van)
antibiotikum (amoxicillin 10 napig!/cefuroxim, gyogyszerallergia esetén levo-/moxifloxacin)
¢ Akut posztviralis rhinosinusitis - APVRS
AVRS soran javul6 panaszok, majd ismételt rosszabbodas
gyakran ABRS-nek diagnosztizaljak a panaszok alapjan és feleslegesen antibiotikumot irnak fel
— fontos a fiz. vizsg., gennycsorgas észlelése

terapia: nazalszteroid www.aok.pte.hu




) ¢ Chronicus rhinosinusitis (CRS)

£ multifaktorialis betegség HAROM HONAPNAL TOVABB FENNALLO PANASZOKKAL

& fenotipusok: polipos €s nem polipos forma

endotipusok: szamos alcsoport az aktivalt jelatviteli utak és citokinek/kemokinek alapjan

& tiinetek: alabbiak koziil min. 2 fennallésa sziikséges

5. -major tlnetek: orrlégzési gatoltsag/orrvaladékozas — MINDIG JELEN KELL LENNIE

szaglascsokkenés

orrmell¢kiiregek feletti nyomaserzékenyseg/teltségérzes
- minor tiinetek: fejfajas, laz, rossz lehelet, kohoges, fogfajdalom
terapia: 1. konzervativ — min. 3 honapig nazalszteroid hasznalata (javulas esetén folytatando)

2. miitéti — konz. terapiara nem javuld betegeknel FESS (funkcionalis endoszkopos
orrmellékiireg miitét) MINDEN ESETBEN KOTELEZO ELOTTE CT KESZITESE

1 surgosségi FESS — szovodményes ABRS vagy CRS akut exacerbacioja esetén!!
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Szaglasvizsgalat |.

* Az izérzés zavaraival egyiitt a populacié kb. 1%-at érintik.

+ Okok: - rhinologiai betegségek (pl. CRS, olfactoricus neuroblastoma)
- fejseriilés
- neurologiai korképek (pl. Parkinson vagy Alzheimer-kor)

- gyogyszerek (ACEI, ARB gatlok, diuretikumok, kalium csatorna
blokkolok, anitepileptikumok, antidepresszansok)

- toxinok (alkohol, kokain, dohanyzas soran képz6do6 karosanyagok, ammonia,
formaldehid, kénsav, hajfestés, festés, hegesztés soran hasznalt vegyszerek)

f% - autoimmun korképek (SLE, Sjogren-szindroma)
~—~ - endokrinologiai betegségek (hypothyreosis, diabetes mellitus Cushing-kor)
- egyéb hajlamosito tényezok : férfi nem, terhesség, idés kor

¢ Az ¢letmindség romlasan tal veszélyt jelenthet: rothado, romlott ételek elfogyasztasa, tiiz- és
egyéb gazok érzékelésének hianya katasztrofahoz vezethet




Szaglasvizsgalat Il.

Szaglas zavarat:
¢ hyposm ia — csokkent képesseg, kvantitativ zavar
¢ anosm ia — szaglas teljes hidnya, kvantitativ zavar

¢ parti al iS anosSm ia — szagra specifikus, a tobbi szag érzeékelése nem szenved zavart,

kvantitativ zavar

¢ ”IyperOsm ld — extrém ritka, migrénhez asszocialodhat, kvantitativ zavar

¢ PAroSMIQA — szaginger hatarara, torzult érzékelés, kvalitativ zavar

+ phantosmia/ olfactoricus hallucinatio — szaginger néikiil, pl. olfactoricus

neuroblastomaban, kvalitativ zavar




Szaglasvizsgalat Ill.

¢ Objektiv szaglasvizsgalat (hétkoznapokban nem hasznalatos)
olfactometer

¢ Szubjektiv szaglasvizsgalatok
Sniffin’ Stick teszt: 3 részbol all 31
1. szaglaskiiszob meghatarozas(feniletilalkohol) £¢
2. szag megkiilonboztetes

3.szagfelismeres

40 egyszerll valasztasos teszt fiizetek
csak szagfelismerés

r.aok.pte.hu




Septum haematoma ellatasa: incizio

A septum porcos vaza ¢s porchartya kozott kialakulo veér gytilem!

CAVE: a porc vérellatasat a porchartyabol kapja = ellatas
n¢lkiil a porc elhalasahoz vezet!!

* Etiologia: - traumat kovetden
- 1atrogeén: postop. pl. septumplastica utan
* Fizikalis vizsgalat: rhinoscopia anterior

a septum kisze¢lesedése lathato, mely vattasroffal benyomhato



Septum haematoma ellatasa, incizio

ORRKLINIKA.HU

+ Ellatas:
A b?k S
i =

1. incizié a punctum maximumon

2. véromleny leszivasa orriiregi

szivoval/ eltavolitasa curette kanallal,

sz.e. drenalas

3. réteges orrtamponalas S
i = - T . HAEMATOMA MUTET
= ¢ SzovOodmeények:

porcelhalas
septum abscessus

www.aok.pte.hu




