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Orvosi v izsgá la t

• Anam naesis

• Inspec t io (asszim etria , duzzanat, m ozgás)

• Pa lpa t io

• Képa lkotó vizsgá la t

• Diagnózis

• Kezelési javasla t

G e r i n c  é s  t e s t t a r t á s  v i z s g á l a t a



Gyógy tornász/m anuá lt erapeuta v izsgá la ta

• Anam naesis (képa lkotó eredm énye)

• Inspec t io (m ozgás, asszim etria , duzzanat, testbeszéd)

• Pa lpa t io (rétegenként)

• Szegm entá lis vizsgá la t

• Izom vizsgá la t  (erő, tónus, nyújtha tóság)

• Mozgásterjedelem

• Spec iá lis tesztek

• Funkc ioná lis és szövet i d iagnózis

• Ind ividuá lis kezelés
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Módszerek

1. Megfigyeléses m ódszer
- Nincs eszközigény
- Nem  kvant ita t ív
- Szub jektív

2. Függőónos v izsgá la t
- Ala c s o n y kö lts é g ig é n y
- Ne m  kva n tita t ív

3. Gon iom éter
- Jó  é s  kivá ló  m e g b ízh a tó s á g ú  m é ré s i 
m ó d s ze r
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4. Fénykép digitalizálása
- Szoftveres elemzés (Posture Analysis, 

Crel Draw)
- Kvantitatív
- Sportolók testtartásának elemzése 

kutatásokban

5. Moiré topográfia
- 3D elemzés
- Kvantitatív
- Kutatásokban használatos

6. Zebris CMS elemzés
- Gerinc görbületeinek meghatározása
- Végtagok helyzetéről nem kapunk 

információt



Módszerek
7. Rad iográ fia
- Gold  standard
- Magas költségek
- Sugárterhelés

8. Fotogram m et r ia
- Mob il app likác ió
- Gyors
- Onfield

9. Egyéb
- Sp ina l Mouse
- Flexiruler
- Csak a  gerinc ről adnak inform ác iót
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Test ta r t ás v izsgá la ta  a  sportban
1. Sport  jav ít ja  a  t est t a r t ást  a  nem  sportolókhoz képest

- Izom zat á lta lános fejlődése m ia tt

2. Sportolók t est t a r t ása  és sérü lések gyakor iságának összefüggései

- Ús zó k e s e té b e n  ú s zó vá ll e t io ló g iá já b a n ro s s z te s t ta rtá s

- As zta lite n is ze ző k kyp h o tiku s ta rtá s  a  kró n iku s  h á tfá jd a lo m  m ö g ö tt

- La b d a rú g á s b a n  tö rzs  a s s zim e triá i é s  s a g it ta lis s íkú  e lté ré s e i a z izo m h ú zó d á s o k h á t te ré b e n

3. „Sportágspec if ikus” t est t a r t ás

- Ús zó k h yp e rkyp h o tiku s ta rtá s

- Tá n c o s o k h yp e rlo rd o s is

- Ko s á r- é s  ké zila b d a  fro n ta lis a s s zim e tria

G e r i n c  é s  t e s t t a r t á s  v i z s g á l a t a



Köszönöm  a  f igyelm et !
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